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HLARIC CYCLO CLUB

Compte rendu

Assemblée Générale Année 2024
ALARIC Cyclo Club « A.C.D.C »

Vendredi 16 Novembre 2024 a CAPENDU
A la salle Foyer des Campagnes

Ordre du jour
18hoo Accueil
18h30 Ouverture de I’Assemblée Générale
1 - PARTIE STATUTAIRE
1.1 —Rapports:
-Rapport Moral par William MARCH
-Rapport d’activités par José LLOPIS
-Rapport financier par Alain VAISSIERE
2- Vote des rapports
3 -Vote du bureau
4 -Divers par Anne DEFEZ

19h3o Cloture de I'AG

INVITE: Jennifer POIX Conseillere municipal de lacommune

FEUILLE DE PRESENCE et représentativité du Club « Licenciés et membres actifs »

Présent Absent Licenciés Membres

MARCH William Président X 1X

FALCOU Jéréme Vice Président EXCUSE 2 X

VAISSIERE Alain Trésorier X 3 X

DEFEZ Anne Secrétaire X 4 X

GILLET Eric Secrétaire Adjoint X 5X

LLOPIS José Délégué Sécurité X 6 X

ALBERT Mathieu X 7 X

AURIEL Paul X 8 X

BONNAUD André X 9 X

DEFEZ Auguste X 10 X

DEFEZ Gilles EXCUSE 11 X

FERREIRA DA MARIANA Luis Carlos EXCUSE 12 X

FRANCIS Alexander EXCUSE 13 X

GAY Bruno X 14 X
JOUFLINEAU Pierre X 15 X

KACI David X 16 X

VALES Philippe X 17 X
AMOUROUX Serge X
BARTHES Jean-Marc X
MINUZZ| Jérémy X
VAISSIERE Audrey X
RECEVEUR Daniel X
MARTINEZ Michel X
MANSOQUI Lovuis X
FONTAINE Marie-Claude Invité

13 Licenciés Présents sur 17 + 7 membres Soit 76 %

Le Quorum de 50 % est largement atteint
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RAPPORT MORAL - William MARCH

Le Président William March souhaite la bienvenu a tous(tes) présents(tes) ainsi
qu‘a Jennifer POIX Conseillere municipal de la commune.

Le club de Capendu est en pleine extension, ce qui permet d'avoir 2 groupes, bon
compromis afin de rouler a son rythme donc 17 licenciés cette année, moins vieillissant que
la majorité des clubs audois affiliés a la fédération francaise de cyclotourisme.

« Quelques graphiques explicatifs »

Statistiques Licences Cyclo Club ALARIC
de 2020 a 2024

2021 2022 2023 2024

* Moyenne d’age pour le Cyclo Club ALARIC (30 /65 ans )
alors que la
Moyenne d’age Clubs AUDOIS (50 /80 ans)

Pyramide des Ages 2024
wo b | | |
70-79 | | | |
60-69 &= | | | |
50-59 |
40-49
30-39 F—+
20-29 =~
15-19 —|—‘
0 50 100 150 200 250 300 350 400
15- 20- 30- 40- 50- 60- 70- 80-
19 29 39 49 59 69 79 90
i Clubs AUDOIS 58 16 37 94 239 357 291 40
H Cyclo Club ALARIC 0 0 4 2 2 9 0 0

Les couleurs du Cyclo Club ALARIC sont bien représentées aux points café et randonnées inscrites
sur le calendrier fédéral du Comité Audois de Cyclotourisme (Codep11 FFVélo).
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RAPPORT D’ACTIVITE - José LLOPIS

José nous a énumeéré les randonnées inscrites sur le calendrier Fédéral du
‘Codep11 FFVélo ' auquel nous avons participé ainsi que les sorties internes au club,
en précisant que le club participe aussi aux points café inscrits sur le calendrier du Codep11FFVélo
qui ne sont pas cités dans le rapport d'activité

(A voir sur le calendrier fédéral Audois ci-dessous.)

FF o
velo et
COMITE DEPART
JAI
JANVIER Dates Club & Lieu
Dimanche 07 Janvier 2024 CAPENDU

Dimanche 14 Janvier 2024

RIEUX MINERVOIS

COMITE

DEPARTEMENTAL

Dimanche 21 Janvier 2024 CUXAC D’AUDE
Dimanche 28 Janvier 2024 LIMOUX
Dimanche 28 Janvier 2024 NARBONNE AUDAX
FEVRIER Dates Club & Lieu

DIMANCHE 04 Février 2024

CARCASSONNE CTC

DIMANCHE 04 Février 2024

SIGEAN

DIMANCHE 12 Février 2024

NARBONNE RANDONNEURS

DIMANCHE 25 Février 2024 PENNAUTIER
DIMANCHE 25 Février 2024 AZILLE
MARS Dates Club & Lieu

DIMANCHE 03 Mars 2024

FERRALS LES CORBIERES

COMITE DEPARTEMENT
L
SAISON AU
NOVEN
NOVEMBRE  Dates Club & Lieu
Dimanche 03 NOVEMBRE 2024 CASTELNAU D’AUDE
Dimanche 10 NOVEMBRE 2024 ALAIRAC
Dimanche 17 NOVEMBRE 2024 TREBES
Dimanche 17 NOVEMBRE 2024 LEUCATE
Dimanche 24 NOVEMBRE 2024 CASTELNAUDARY VSC
DECEMBRE Dates Club & Lieu
Dimanche o1 DECEMBRE 2024 ST NAZAIRE
DIMANCHE 08 Décembre 2024 LEZIGNAN Corbiéres
DIMANCHE 08 Décembre 2024 CASTELNAUDARY Lauragais
DIMANCHE 15 Décembre 2024 LAVALETTE
DIMANCHE 15 Décembre 2024 COURSAN
DIMANCHE 22 Décembre 2024 LA REDORTE

DIMANCHE 17 Mars 2024

BRAM

d’un apéro Fruits de mer...
Remerciement a Daniel pour les huitres, ce fut un moment bien sympa, convivial......

Le 10 Décembre 2023 circuit de 60 km « les AUZINES » avant la prise des licences année 2024 suivie

Dates

Points Café (Calendrier)

Randonnées (Calendrier)

Vie & Randonnées Club A.C.D.C

07.01.2024

cyclos »

PC CAPENDU «50

Participation minime par
cause de mauvaise météo.
Nous sommes allés manger
au café de la Terrasse a

Capendu, c’était bien
sympa

10.03.2024

Petit parcours avec Gilles fournisseur
tenues O.P.T avant les essaies des
tenues suivie d'un apéro dinatoire .
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22.03.2024

Chute grave de notre ami
Paul qui aujourd’hui c’est
bien remis et repris le vélo
plus que jamais

12.04.2024

Randonnée club a OLARGUES dans
I'Hérault 72 km D+ 1373 M, nous
avons grimpé le Col de I'Espinouse
1119 m d'altitude. Un régal, beau
temps, pique-nique a l'arrivée a
Olargues.

28.04.2024

Rando du Moulin du Pech a Saint
EULALIE, 78 Km D+ 802 M, Trés bon
accueil, apéro convivial (José, Alain,
Auguste et Anne) sont restés au
repas, bien sympa

09.05.2024

Départ de Rustiques avec quelques
Trébéens pour aller grimper le

Pic de NORE 1211 M.

Chute de notre ami Claude du club de
Trébes (plus de peur que de mal,ouf..)
Merci a David pour |'apéro.

19.05.2024

Col de SALETTES 886 M d'altitude
avec le frére de David et Jean copain
de Mathieu

25.05.2024

Le club a bien été représenté au
Cinquantenaire du club de LIMOUX,
(André,Alain, Philippe,Jérome, Jean-
Marc et David). Organisation au top..

22.06.2024

Destination CAIRANNE dans le
Vaucluse,

ébergement super pour une nuit
avant I'ascension du Col mythique
(Le MONT VENTOUX) 1220 Km D+
2167 M

Esprit d'équipe, on c’est régalé.

29.06.2024

L’ARIEGEOISE départ de
Tarascon/Ariége

*Audrey,Alain et Philippe ont fait(Le
Rapaillou 712 km D+ 1951 M)
*William (La MONTAGNOLE 117 Km
D+ 2987 M)

*Mathieu (I'ARIEGEOISE 142 Km D+
3903 M) Bravo a eux.

Remerciement a Audrey pour les places
gratuites....
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30.06.2024 A défaut de n’avoir pas été disponible
pour participer a I'’Ariégeoise, André,
Eric, David, Jérome et José ont fait
leur Ariégeoise bidouillée
*ROQUEFERES-La Cote de
CABRESPINE* 106 Km D+ 1393
M...Bravo
Randonnée a CASTELNAUDARY
25.08.2024 Lauragais c’est la Féte du Cassoulet,
passage a PEYRENS-ISSEL-LES
CAMAZES-CENNE MONESTIER
retour CASTEL...beau circuit dans le
Lauragais... y ont participé André,
Alain, Jérome, José avec repas au
restaurant TWICKWHAN, Auguste
& Anne avec Cassoulet a I'arrivée en
compagnie de I'ami Bernard Junis
formateur PSG et Nicole. SUPER...
01.09.2024 « Souvenir de notre ami Jean-
Philippe »
Balade 44 Km suivi d'un repas au Café
de la Terrasse a CAPENDU
avec Marie-Claude son épouse
08.09.2024 Circuit Col de SALETTES,
1% pour Julien go km D+ 1298 M
22.09.2024 Cyclosportive « La JALABERT »y
ont participé, William, David, Eric,
Jéréme, Mathieu, apres la course
descente du Pic de Nore sous la pluie
06.10.2024 Notre Randonnée de I’ALARIC
CAPENDU, participation minime 48
participants car Mauvais temps
20.10.2024 Cyclosportive « La CASTRAISE » y
ont participé Mathieu & Julien
30.10.2024 Défi TOUR de ’AUDE

miers.

Cest la plus longue sortie vélo de julien !

22,8 km/h 7686 kcal

en moins de 24 H
408 Km D+ 4959 M
Jérémy, Julien avec 2 autres copains

Département de I’AUDE bien suivi.
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RAPPORT FINANCIER - Alain VAISSIERE

Rapport Financier de I'Exercice 2024

Description Débit Crédit Solde
Solde au 10/11/2024 + 2228.75
Ventes de Licences 1180.00
Ventes de Cartes de Membres 540,00
RE AFFILIATION FFVélo Club 57.00
LICENCES + Assurance FFVélo 1108.50
Assurance FFVélo Option B (Randonnée La Capenducienne 06/10/2024 35,00
Virement FFVélo 60.00 €
Dépense Alimentaire: Pause Café du 07/01/20234 221.89
Remboursement Frais pour Pause Café du 07/01/2024 (Codep11 FFVélo) 220.00 €
Assurance Salle annuelle 38,00
Dépenses Alimentaires Ravitaillement, Apéro, Randonnée la Capenducienne
FFCT: 06/10/2024 273.70
Inscriptions Randonnée Capenducienne FFCT 06/10/2024 143.00
Dons divers 45.00
Dépenses Maillots 2051.00
Frais de virement internationnal 3.90
Vente Maillots 2130.00
Plaque Funéraire AZAM 55.00
Plaque Funéraire AZAM 55.00
Dépenses Repas jour de 'Assemblée Générale 2024 (16 /11/2024) 253.00
Inscription Repas jours de I'Assemblée Générale 2024 (16 /11 /2024) 00.00
Dépenses apéro, réunion, réception..... 370.83
Frais Banque CCP: Tenue de Compte 40.10
4507.92 €| 4373.00 €
Bilan NEGATIF pour I’année 2024 —134.92
SOLDE au 13/11/2024 + 2093.83 €
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Budget Prévisionnel 2025
Description Débit Crédit Solde
Ventes de Licences 1280.00
Ventes de Cartes de Membres 540.00
LICENCES + Assurance FFVélo + RéAfiliation FFVélo 1217.00
Dépense Alimentaire: Pause Café du 05/01/2025 280.00
Remboursement Frais pour Pause Café du 05/01/2025 (Codep11 FFVélo) 220.00 €
Dépenses Alimentaires Ravitaillement, Apéro, Rando FFCT:05/10/2025 510,00
Assurance FFVélo Option B Non Licenciés (Randonnée La Capenducienne)
05/10/2025 35,00
Inscriptions Randonnée FFCT 05/10/2025 340,00
Dépenses Alimentaires Ravitaillement, Apéro + Récompenses ??/ ??/2025 420.00
Inscriptions Randonnée organisée avec la population du village le ??/ 2?/2025 100.00
Dépenses Repas jour de 'Assemblée Générale 2023 + Apéro 300.00
Frais matériel 74.00
Inscription Repas jours de I'Assemblée Générale 2022 00.00
SUBVENTION Espérée MAIRIE 400.00
Frais Banque CCP: Tenue de Compte 44.00
2880.00 €| 2880.00 €
Les rapports, moral, activités, financier, budget prévisionnel
ont été approuvés a I'unanimité.
Nombres de VOIX %
RAPPORTS oul NON ABSTENTION | TOTAL APPROBATION
STATUTAIRES.
Rapport MORAL 20 0 0 20 100
Rapport d’ACTIVITE 20 0 0 20 100
Rapport FINANCIER 20 0 0 20 100
Budget PREVISIONNEL 20 0 0 20 100
La gestion 2024 est majoritairement approuvée
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Jennifer POIX Conseillere municipale de la commune remercie le club de I'avoir invité.

Afin de demander une subvention aupres de la mairie, elle nous suggére d‘initier au vélo les
enfants de I'école primaire du village sur un circuit sécurisé, ceci est une responsabilité pour
le club d’accompagner des enfants mineurs, des conditions s'imposent, il faut bien
s'informer !

Voici ce que j'ai pu avoir comme infos, mais je me renseignerai plus précisément et sGrement au

sein de la fédération/

Dans un Accueil de Loisirs extrascolaire pour les + de 6 ans, le taux d'encadrement
est d'un animateur pour 12 enfants...

On peut également organiser une sortie vélo, pédestre en 2025 avec la
population du village, afin de faire connaitre le club et pourquoi pas encourager
certain a venir rouler avec nous sur 3 sorties couvertes par la fédération et ainsi
voir de futurs licenciés et membres au sein du Cyclo Club ALARIC.

DIVERS |/ Anne Defez

- SITE

Un site a été crée par Anne, afin d'y trouver les documents nécessaires au
fonctionnement, a la vie du club, il est ainsi actif depuis décembre 2023, vous l'avez
certainement visité.

A ce jour nous sommes 2 Webmasters a |'alimenter (Anne & José), il peut y avoir
d'autres webmasters, n'hésitez pas a le demander a Anne.

A ce jour le site fonctionne avec la version GRATUITE avec publicités, stockage
limité a 25 Mo, pages limitées a 20 par année, ce qui limite le nombre de photos,
les pages et les catégories.

Pour avoir un site en illimité il faudrait passer a la VERSION PRO plus agréable a
regarder mais cela engendre un coUt bien évidemment, ceci permettrai de ne
plus avoir de publicités, avoir un Stockage 3 Go, pages illimitées.

Ci-dessous le lien du SITE :

https://acdc-cyclo-capendu-alaric.e-monsite.com/
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FORMATION

Chaque année le Comité Départemental de Cyclotourisme Audois
propose des Formations 1* Secours animé par le Formateur Bernard JUNIS diplémé a la
FFSS (Fédération Francaise de Sauvetage et de Secourisme).
Tout est pris en charge par le Codep Audois FFVélo (formation et repas)
si certains sont intéressés on peut organiser une session de 10 personnes maximun

licenciées au club a Capendu.
Cette formation dure 8 h sur une journée.

- Infos LICENCES 2025

Une augmentation de 3 € par licence a été appliquée cette année

Voir le tableau ci-dessous

FEDERATION FRANCAISE DE C

Er TARIFS EN CLUBS
velo SAISON 2025

REEAFFILIATION DU CLUB = 61,00 € (cofisation 29,00 € + revue 32€) =  AFFILATION DU CLUB = 32,00 € (cotisation gratuite + revue 32 €)

"PETIT-BRAQUET"
(Mini-Braquet + Accident Corporel ef
Rapatriement)

"MINI-BRAQUET"

(Responsabilite Civile + Défense-Recours)

COTISATION
FEDERALE

CATEGORIES DE LICENCE

Assurance Total licence Assurance Total licence

24,50 €

Adultes +25 ans 30,00 €

24,50 €

Adultes 18/25 ans 13,50 €
Mineurs -18 ans
2 fferte A:
(en Ecole frangaise de vélo) lenpe _
FAMILLE

ler adulte +25 ans 30,00 € 22,50 € 24,50 €

2éme adulte +25 ans 14,50 € 22,50 € 24,50 €

Adultes 18/25 ans 13,50 € 22,50 € 24,50 €

Mineurs 7 ans et + 8,00 € 12,00 € 13,00 €

"GRAND-BRAQUET"
(PetitBraquet + Dommages ¢ lo bicyclette)

*Abonnement
Revue
Cyclotourisme
11 numéros

Assurance Total licence

+32,00 €

Mineurs -7 ans Off?n? par la offerte Axa
Fédération
* Offre except lle d'ab t & lo revue : pour fout(e) nouvel(le) adhérentle), farif de 27 €/an au liev de 32 €/an.

Formules proposées

Garanties Mini-Braquet Petit-Braquet Grand-Braquet

Responsabilité civile

|Recours et Defense penale oul oul oul
Accident corporel non oul oul
Assurance Rapatriement non oul oul
Dommages au casque non oul oul
Dommages cardiofréquencemetre (1) non oul oul
Dommages au vélo non non oul
Dommages au GPS (2) non non oul
Dommages aux équipements vestimentaires non non oul

(1) Seul le cardio-fréquencemétre o fonction unique est garanti
(2) Les Smartphones sont exclus de la formule grand braquet
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A savoir

Info surla
LICENCE 16 MOIS

Chaque année a partir du mois de septembre et jusqu’au 30 Novembre, toute
personne n'ayant jamais été licencié a la fédération ou n'ayant pas renouvelé
sa licence depuis 3 ans peut bénéficier de la « licence 16 mois » au tarif de la
saison en cours, valable de septembre jusqu’a décembre de |'année qui suit.

- CALENDRIER organisations Club 2025

En 2025 les Manifestations du club inscrites
sur le Calendrier Fédéral du Comité Départemental seront:

5 JANVIER 2025 : 5 OCTOBRE 2025:

Point Café festif de début d’année avec une participation | Randonnée« La Capenducienne »
exceptionnelle de 220 € du Codep11 FFVélo

Le bureau démissionnaire a été reconduit comme suit :

Présentation du Comité Directeur :

Président : - William MARCH
Vices président : - Jérome FALCOU
Trésorier: - Alain VAISSIERE
Secrétaire : - Anne DEFEZ
Secrétaire Adjoint : - Eric GILET
Responsable Sécurité: - José LLOPIS

19h30/Fin de I'’Assemblée Générale qui c’est déroulée dans une bonne ambiance.

Place a I'apéro et au repas, ce fut une belle Assemblée Générale, amitié et convivialité assurée.

Anne Defez pour le Président William MARCH

Secrétaire du Cyclo Club ALARIC
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